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| Cztonkiem Klubu zostaje sie po:

1.
2.

Ztozeniu deklaracji cztonkowskie;.
Optaceniu sktadki cztonkowskie;.

Il Organizacja naboru

1.

9.

10.

Sezon treningowy trwa od 1 wrzesnia do 30 czerwca nastepnego roku, o ile
Zarzad UKS nie ustali inaczej.

. Tryb naboru i zakres wiekowy naboru ustala Zarzad.
.We wrzes$niu zostajg przeprowadzone testy sprawdzajgce/ weryfikujgce

umiejetnosci ptywackie, ktére okreslajg przyporzadkowanie do odpowiedniej
grupy.

. O przyjeciu do Klubu we wszystkich grupach decyduje Zarzgad UKS po

pozytywnej opinii trenera poprzedzonej zajeciami sprawdzajgcymi na ptywalni.

. Wprowadza sie dla nowych dzieci pierwszy miesigc probny. Po tym okresie trener

decyduje o przyjeciu do Klubu.

. W przypadku braku wolnych miejsc nowych zawodnikow wpisuje sie na liste

rezerwowaq, skad przechodzg do odpowiedniej grupy treningowej w kolejnosci
zgtoszen.

. W trakcie roku dziecko moze awansowa¢ do grupy wyzszej, jezeli osiggnie

wymagane umiejetnosci i bedzie wolne miejsce w danej grupie.

. Jezeli dziecko nie spetnia wymogow dla danej grupy: czeste nieobecnosci/

choroby/ brak postepéw/niewtasciwe zachowanie-dekoncentracja na treningu;
moze zosta¢ cofniete do nizszej grupy.

O awansie lub cofnieciu dziecka do odpowiedniej grupy decyduje trener.

W UKS Delfinek Czestochowa, dziatajg nastepujgce grupy:

| — Poczatkujgca
[l — Podstawowa

[l
v

— Sredniozaawansowana
— Sportowa
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11. Zasady przyjecia do poszczegolnych grup:

| — Poczatkujgca

podstawowe oswojenie z wodg, dojrzatos¢ emocjonalna do pracy w grupie

Il — Podstawowa

umiejetnos¢ ptywania kraulem na grzbiecie, kraulem z wydechem do wody, skok na
nogi

ze stupka bez asekuracji

Il — Sredniozaawansowana

umiejetnos¢ ptywania kraulem (z wydechem do wody), kraulem na grzbiecie oraz
stylem klasycznym (gtownie nogi); skok ze stupka na gtowe

IV — Sportowa (trening sportowy)

umiejetnos¢ ptywania czterema stylami ptywackimi, skoki startowe, nawroty
koziotkowe, nawroty do stylu zmiennego

lll Organizacja finanséw

1. Finansowanie UKS odbywa sie:

— ze sktadek cztonkowskich

— z dotacji i dofinansowan

— z wptat sponsorskich i darowizn

— zinnych zrédet pozyskiwanych przez Zarzad UKS.

1. Wysoko$¢ sktadki cztonkowskiej okredla Zarzad UKS, jest ona opublikowana
na stronie UKS ,Delfinek” Czestochowa (www.uksdelfinek.pl).

2. Sktadka cztonkowska okreslona jest na jeden miesigc.

3. Skfadke cztonkowskg reguluje sie z géry do dnia 01 kazdego miesigca w okresie
wrzesien—czerwiec.

4. Opfaty wptaca sie bezposrednio u trenera/prezesa lub przelewem na konto:

UKS Delfinek Czestochowa

Bank PKO BP: 81 1020 1664 0000 3202 0130 9467

tytut przelewu: imie i nazwisko dziecka/ miesigc np. Jan Kowalski-wrzesien

5. Nieobecno$¢ na zajeciach nie upowaznia do pomniejszenia optaty. Skiladka
Cztonkowska nie podlega zwrotowi.

6. W przypadku kontuzji lub choroby skutkujgcej nieobecnoscig na zajeciach przez
caty miesigc kalendarzowy i udokumentowanej przez lekarza obniza sie optate
w kolejnym miesigcu o potowe.

7. Nieuregulowanie sktadki cztonkowskiej przez dwa kolejne miesigce skutkuje
wykresleniem z listy oséb trenujgcych.

8. Z budzetu UKS ,Delfinek” Czestochowa finansuje sie:

— wynajem ptywalni, sali treningowej,

— wynagrodzenie trenerow i instruktorow

— optaty zwigzane z biezgcym funkcjonowaniem UKS
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optaty statutowe Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Okregowego Zwigzku
Ptywackiego, Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
— odziez klubowg dla zawodnikow — koszulka i czepek

— komunikaty i listy startowe na zawodach

— zakup sprzetu treningowego

— inne wydatki niezbedne do funkcjonowania Klubu.

9. Rodzice/opiekunowie prawni finansuja:

— opfate cztonkowska

— obowigzkowe badania lekarskie

— optaty startowe oraz koszty transportu i pobytu na zawodach
— licencje zawodnicze

— obozy i zgrupowania

IV Organizacja treningéw

1. Przed rozpoczeciem sezonu Zarzad w porozumieniu z trenerami ustala podziat
na grupy treningowe.

2. Treningi odbywaijg sie na obiektach sportowych MOSIR Czestochowa. W ramach
rocznego cyklu treningowego. Zajecia mogg odbywac sie w innych ustalonych
przez trenerow miejscach.

3. Do zaje¢ dopuszczany zostaje zawodnik:

— po ztozeniu podpisanej deklaracji cztonkowskiej

— bez zalegtosci w optatach sktadki cztonkowskiej

— zdrowy w dniu treningu — bez trwajgcych infekcji wirusowych, grzybiczych

choréb skoéry, ktopotow oddechowych itp.

4. Zawodnik zalegajgcy z optatami szkoleniowymi do dnia 10 - tego danego
miesigca nie zostaje dopuszczony do zajec.

5. Zawodnik stawia sie na trening na 10 minut przed jego rozpoczeciem
Z niezbednym wyposazeniem ptywackim: stroj ptywacki, czepek, okularki.

6. Zawodnik zobowigzany jest do:

— kulturalnego i zgodnego z wewnetrznym regulaminem zachowania sie

na terenie obiektu

— kolezenskiego zachowania wobec innych zawodnikow

— bezwzglednego wykonywania polecen trenera dotyczgcych organizacji zaje¢

— zgtaszania trenerowi przed i w czasie zajec problemdw zdrowotnych

— niezwtocznego opuszczenia ptywalni i szatni po skonczonych zajeciach.

7. Rodzice/opiekunowie prawni nie wchodzg na teren niecki ptywalni w czasie zajec.

8. Zarzgd moze odwotaé trening w zwigzku z uczestnictwem Klubu w zawodach lub
z innej przyczyny niezaleznej od Klubu.

9. Treningi obywajg sie zgodnie z harmonogramem umieszczonym na stronie UKS
,Delfinek” Czestochowa (www.uksdelfinek.pl)
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10. Cztonkowie mogg trenowaé dwa lub wiecej razy w tygodniu. Od roku
szkolnego 2019/2020 zawiesza sie treningi jeden raz w tygodniu.

V Organizacja zawodoéw

1. W zawodach biorg udziat zawodnicy posiadajgcy wazne badania lekarskie
potwierdzone przez uprawnionego lekarza medycyny sportowej lub lekarza
pierwszego kontaktu. Warunkiem startu jest posiadanie pisemnej zgody
rodzicow/opiekundéw prawnych na udziat w zawodach.

2. Zawodnicy biorg udziat w zawodach ustalonych przez Zarzad i treneréw.

3. Zawodnicy mogg rowniez reprezentowa¢ klub w innych zawodach pod
warunkiem wczesniejszego poinformowania i uzyskania zgody trenera
prowadzgcego. W tych przypadkach wszystkie sprawy finansowe zatatwiajg
zainteresowani rodzice/opiekunowie prawni.

4. W ramach cyklu treningowego trener moze ustaliC okresy bez zawodow
z koniecznoscig bezwzglednego podporzgdkowania.

5. Na potrzeby kazdych zawodow powotana jest osoba koordynujgca wyjazd
(kierownik wyjazdu).

6. Przed zawodami zawodnicy otrzymujg informacje o terminie i miejscu zawodow,
przewidywanych optatach i kosztach, sposobie transportu, miejscu i godzinie
zbidrki oraz osobie kierownika wyjazdu.

7. W ustalonym terminie rodzice/opiekunowie prawni podpisujg zgode na udziat
w zawodach.

8. Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach, do ktorych zostat zgtoszony.

9. W przypadku choroby rodzice/prawni opiekunowie zawodnika zobowigzani sg
niezwtocznie poinformowac¢ kierownika wyjazdu. W przypadku niemoznosci
wycofania zawodnika z zawodéw, rodzice/prawni opiekunowie ponoszg koszty
zwigzane z wyjazdem.

10. Przejazd na zawody odbywa sie w sposob podany kazdorazowo w informacji.
W przypadku wyjazdu zorganizowanego (bus, autokar, pocigg) wyjazd i powrét
zawodnika odbywa sie razem z calg grupg. Odstepstwa wylgcznie
za wczesniejszg zgodg kierownika wyjazdu.

11. W trakcie przejazdu zorganizowanego oraz w czasie zawodow zawodnicy
podporzgdkowani sg poleceniom trenera i kierownika wyjazdu.

12. Do kontaktowania sie z organizatorami zawodow i reprezentowania Klubu
upowaznieni sg wytgcznie trener i kierownik wyjazdu.

13. W trakcie zawoddw zawodnicy nie mogg opuszczac budynku ptywalni.

14. Kazdg niedyspozycje zdrowotng w czasie zawodow zawodnik zobowigzany
jest zgtosi¢ trenerowi lub kierownikowi wyjazdu, ktéry decyduje o mozliwosci
startu.

15. Zawodnik startuje w konkurencjach uzgodnionych z trenerem. Postanowienia
trenera dotyczgce obsady konkurencji przez zawodnika sg decydujace.
O obsadzie sztafet decyduje trener lub kierownik wyjazdu.
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16. Zawodnik zabiera ze sobg wyposazenie ptywackie: okularki, czepek klubowy,
stréj zgodny z przepisami PZP i FINA, klapki.

17. Zawodnik zobowigzany jest do wystepowania w posiadanej odziezy klubowej
— czepek, koszulka, bluza dresowa, dres.

VI Organizacja obozéw i zgrupowan

1. O terminie i miejscu obozéw i zgrupowan decyduje Zarzad w porozumieniu
z trenerami.

2. O ilosci uczestnikdw, kategoriach wiekowych i liscie osob biorgcych udziat
w obozie lub zgrupowaniu decyduje Zarzad.

3. Akces do uczestnictwa zgtasza rodzic/opiekun prawny zawodnika wypetniajgc
karte kwalifikacyjng i wptacajgc w wyznaczonym terminie kwote ustalong przez
Zarzad.

4. Uczestnicy obozu podlegajg regulaminowi obozu/zgrupowania.

VIl Zmiana barw klubowych

1. Zmiany barw klubowych odbywajg sie w ramach przepisow Polskiego Zwigzku

Ptywackiego i Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego.

2. Zawodnik posiadajgcy licencje zawodniczg z numerem kodowym Klubu podlega

przepisom dotyczgcym zmiany barw klubowych bez wzgledu na cztonkostwo

w klubie.

3. O zamiarze zmiany Klubu lub zakohczenia treningdbw zawodnik informuje

pisemnie z adnotacjg rodzica/opiekuna prawnego.

4. Zarzagd UKS moze wyrazi¢ zgode na przejscie do innego Klubu po uregulowaniu

zalegtosci finansowych i spetnieniu konkretnych warunkéw ( m.in. zdanie sprzetu

sportowego).

5. Zarzad udziela pisemnej odpowiedzi w terminie 30 dni od daty otrzymania

podania o umozliwienie zmiany barw klubowych.

6. W okresie cztonkostwa w UKS ,Delfinek” Czestochowa nie wyraza sie zgody na

starty w zawodach ptywackich w barwach jakiegokolwiek innego Klubu. Dopuszcza

sie udziat w zawodach jako reprezentant szkoty.

VIIl Sprawy rézne

1. Do wystepowania w imieniu Klubu upowazniony jest wytgcznie Zarzad lub osoby
przez niego upowaznione do konkretnych spraw.

2. Zawodnicy startujgcy w zawodach powinni posiadac licencje Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego. Zarzad wystepuje
do wiasciwych organdéw o nadanie numerow kodowych zawodnikom, licenc;i
Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz corocznych holograméw. Licencje
przechowuje Zarzad Klubu.

3. Trenerzy prowadzg liste obecnosci na zajeciach udostepniang do wgladu
rodzicom/opiekunom prawnym.

4. Trenerzy zobowigzani sg do informowania zainteresowanych

rodzicow/opiekunéw prawnych o postepach dziecka.
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5. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do uczestnictwa w zebraniach
Klubu

IX Postanowienia koncowe

1. Interpretacja regulaminu przystuguje Zarzagdowi UKS.

2. Cztonkéw Klubu obowigzuje rowniez przestrzeganie Statutu UKS ,Delfinek”
Czestochowa

3. W sprawach nie objetych regulaminem i statutem decyduje Zarzad UKS

Strona6z6



