WYCIAG Z REGULAMINU
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Delfinek” Czestochowa

1. We wrzesniu zostajg przeprowadzone testy sprawdzajgce/ weryfikujgce umiejetnosci
ptywackie, ktore okreslajg przyporzgdkowanie do odpowiedniej grupy.

2. O przyjeciu do Klubu we wszystkich grupach decyduje Zarzad UKS po pozytywnej opinii
trenera poprzedzonej zajeciami sprawdzajgcymi na ptywalni.

3. Wprowadza sie dla nowych dzieci pierwszy miesigc probny. Po tym okresie trener decyduje
o przyjeciu do Klubu.

Testy sprawdzajgce dla nowych dzieci odbywaja sie koncem sierpnia (termin podany
na FB Klubu)

4. W przypadku braku wolnych miejsc nowych zawodnikow wpisuje sie na liste rezerwowa,
skad przechodzg do odpowiedniej grupy treningowej w kolejnosci zgtoszen.

5. W trakcie roku dziecko moze awansowac¢ do grupy wyzszej, jezeli osiggnie wymagane
umiejetnosci i bedzie wolne miejsce w danej grupie.

6. Jezeli dziecko nie spetnia wymogdw dla danej grupy: czeste nieobecnosci/ choroby/ brak
postepdw/niewtasciwe zachowanie-dekoncentracja na treningu; moze zosta¢ cofniete do
nizszej grupy.

7. O awansie lub cofnieciu dziecka do odpowiedniej grupy decyduje trener.

8. W UKS Delfinek Czestochowa, dziatajg nastepujgce grupy:

| — Poczatkujgca

Il — Podstawowa

Il — Sredniozaawansowana

IV — Sportowa

9. Zasady przyjecia do poszczegolnych grup:

| — Poczatkujgca

podstawowe oswojenie z wodg, dojrzato$¢ emocjonalna do pracy w grupie

Il — Podstawowa

umiejetnos¢ ptywania kraulem na grzbiecie, kraulem z wydechem do wody, skok na nogi ze

stupka bez asekuraciji

Il — Sredniozaawansowana

umiejetno$¢ ptywania kraulem (z wydechem do wody), kraulem na grzbiecie oraz stylem

klasycznym (gtéwnie nogi); skok ze stupka na gtowe

IV — Sportowa (trening sportowy)

umiejetnos¢ ptywania czterema stylami ptywackimi, skoki startowe, nawroty koziotkowe,

nawroty do stylu zmiennego

10. Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej okresla Zarzgd UKS, jest ona opublikowana na stronie

UKS ,Delfinek” Czestochowa (www.uksdelfinek.pl).
11. Sktadka cztonkowska okreslona jest na jeden miesigc.
12. Sktadke cztonkowskg reguluje sie z gory do dnia 01 kazdego miesigca w okresie wrzesieh—

czerwiec.
13. Optaty wptaca sie bezposrednio u trenera/prezesa lub przelewem na konto:

UKS Delfinek Czestochowa
Bank PKO BP: 81 1020 1664 0000 3202 0130 9467
tytut przelewu: imie i nazwisko dziecka/ miesigc np. Jan Kowalski-wrzesien
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14. Nieobecnos¢ na zajeciach nie upowaznia do pomniejszenia optaty. Sktadka Cztonkowska
nie podlega zwrotowi.

15. W przypadku kontuzji lub choroby skutkujgcej nieobecnoscig na zajeciach przez caty miesigc
kalendarzowy i udokumentowanej przez lekarza obniza sie optate w kolejnym miesigcu o
potowe.

16. Nieuregulowanie skfadki cztonkowskiej przez dwa kolejne miesigce skutkuje wykresleniem
z listy osob trenujgcych.

17. Zawodnik zalegajgcy z optatami szkoleniowymi do dnia 10 - tego danego miesigca nie
zostaje dopuszczony do zajec.

18. Czionkowie mogg trenowac dwa lub wiecej razy w tygodniu. Od roku szkolnego 2019/2020
zawiesza sie treningi jeden raz w tygodniu (mozliwy bedzie dodatkowy nabdr na treningi raz
w tygodniu w przypadku wolnych miejsc po przeprowadzeniu pierwszego etapu rekrutaciji,
wymagany kontakt telefoniczny 504940294)

19. Do wystepowania w imieniu Klubu upowazniony jest wytgcznie Zarzad lub osoby przez niego
upowaznione do konkretnych spraw.

Petny Regulamin dostepny jest na stronie www.uksdelfinek.pl

Skladki cztonkowskie obowigzujace od 1 wrzesnia 2019 roku
Zajecia 2 godziny lekcyjne w tygodniu — 80 zt./miesigc

Zajecia 3 godziny lekcyjne w tygodniu — 100 zt./miesigc

Zajecia 4 godziny lekcyjne w tygodniu — 120 zt./miesigc

Zajecia powyzej 4 godzin lekcyjnych w tygodniu + 20 zt./miesigc
Zajecia na lgdzie 20zt za miesigc (wczesniejsza selekcja)

HARMONOGRAM ZAJEC NA KRYTEJ PLYWALNI MOSIR,
Czestochowa, al. Niepodlegfosci 20/22

Poniedziatek 18.00-18.45 |18.45-19.30
Wtorek |15.45-16.30 (16.30-17.15
Sroda  |17.15-18.00 -

Czwartek 16.30-17.1517.15-18.00

TRENING NA LADZIE (wczesniejsza selekcja) SALA SPORTOWA MOSIR,
Czestochowa, al. Niepodlegfosci 20/22

Sroda 16.15 - 17.00
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